2Ce 0 jizvu po operaci prsou

1.-2. TYDEN
PO OPERACI
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JEMNE SE DOTYKEJTE

A PRODYCHAVEJTE
OPEROVANOU OBLAST

I OKOLI

Zacnéte uz v dobé prekryti
sterilnim krytim a pokracujte
i po jeho sejmuti, provadéjte
nékolikrat denné.

NOSTE VOLNE
BAVLNENE OBLECENI
Pozor na kostice
podprsenky, Uzka
raminka, uplé rukavy,
vyhnéte se syntetickym
materialdm.

PRIHORECCE ZBYSTRETE
Pri horec¢ce (38°C),
zarudnuti, paleni, otoku ¢i
pritomnosti tekutiny v rané,
vyhledejte lékare.

V tomto obdobi bude réna fixovana stehy.

onkogyn
Brno

S cilenou péci o jizvu vyckejte do doby vytazeni stehll a kontroly lékafem.
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FIXUJTE RANU UDRZUJTE RANU V CISTOTE

Pri kasli, kychani, prudkych Po umyti sprchou opatrné

pohybech.

osuste bavinénym

Zkuste se narovnat,
nehrbte se.

&i papirovym ruénikem.

NENOSTE SPERKY

Na koncetiné operované
strany nenoste prsteny,
naramky, hodinky,
vyvarujte se taskam
pres rameno.

NEPRETEZUJTE

STRANY

DBEJTE ZVYSENE POZORNOSTI
DROBNYM ODERKAM, SKRABNUT(
CIRIZNUTI

Pri manikure, domacich i venkovnich
pracich, v pfipadé potreby chrarite
ruce ochrannymi rukavicemi, pfi
poranéni ranu ihned vydezinfikujte.
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KONCETINU OPEROVANE

Min. 3 mésice od operace.

POSTUPNE
ROZHYBEJTE
RAMENO I HRUDNIK
DO VSECH SMERU
Pohyb nesmi vyvolavat
ostrou bolest.
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POSTUPNE SE SEZNAMUJTE

SE SVOJi JIZVOU



3.-4. TYDEN
PO OPERACI

PROVADEJTE JEMNOU
PLOSNOU MASAZ JizvY

A OKOLI (HRUDNIKU | PAZE)
Plo$nymi krouZzivymi pohyby,
protazenim tkani véemi sméry,
provadéjte nékolikrat denné,
min. po dobu 2 mésicu.

4.-5.TYDEN
PO OPERACI
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PROTAHUJTE JIZVU
Pridejte podélné
protazenijizvy.

Obdobi po vytazeni stehu. S cilenou pédi o jizvy zaénéte
ve chvili, kdy jizva neni vyrazné zarudld, nepali ani nehnisa.

Nadale pokracujte v predchozich bodech z 1.-2. tydne.

PROMAZAVEJTE JIZVU
Neparfemovanym
hydrataénim krémem,

masti, gelem.
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NEMASIRUJTE HRUBE
Neprovéadéjte tlakovou
masaz, neroztahujte jizvu
od sebe.

Pokradujte v predchozich bodech z 3.-4. tydne.

NAPLASTI
Mduzete vyuZzit

i cross-tape &i silikonové

naplasti.

TEZKA BREMENA

Na plné zatizeni

ve vSech smérech

bude tkan pfipravena

po 4 mésicich od operace.

V pfipadé jakychkoliv nejasnosti vyhledejte odbornika a v§e s nim zkonzultujte.
Nestydte se klasti méné prijemné otazky.
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Hledéte sdileni, podporu?

CHRANTE JIZVU

| OPEROVANOU KONCETINU
OPEROVANE STRANY

PRED SLUNCEM | CHLADEM
Min. 6 mésicu, neurdi-li

ékar jinak.

KOMPLIKACE

Pri pocitu zvy$ené Unavy,
tihy, pfitomného otoku
kondetiny nebo pfi pocitech
brnéni, pfitomnych
elektrickych vyboju &i struny,
vyhledejte odbornika

(lékatr, fyzioterapeut).

VyuZijte moznosti opory v ramci pacientskych organizaci:
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