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Termin prijeti ke stagingu
(vySetreni za hospitalizace):

Termin indikaéni onkogynekologické
komise (IOGK):

Termin vySetreni v anesteziologické
ambulanci:

Termin prijeti k operaci:

Termin operace:

Termin kontroly u ERAS sestry po
operaci a opakované projednani lIOGK :



Prostor pro poznamky



Véazena pani,

tato brozura slouzi jako priivodce a edukacni material
pro obdobi Vasi predoperacni pfipravy

k planované operaci.

Prosime, abyste si brozuru co nejdrive a co
nejpozorngji prostudovala, pripadné i s Vasimi blizkymi.
Pokud budete mit jakékoliv otazky ¢i nejasnosti

Vy nebo Vasi blizci, nevahejte se obratit na Vaseho
oSetrujiciho lékare nebo dalsi ¢leny tymu,

ktefi se o Vas staraji. Je velmi dulezité, abyste véem
poskytnutym informacim rozuméla.

Brozura obsahuje dUlezité informace tykajici

se predoperacnich pokynu, moznych rizik

a komplikaci, které mohou nastat, a zpUsobu,

jak se na operaci co nejlépe pfipravit.

Presné dodrzovani pokyn( v této broZure prispéje
k Uspé&sSnému priibéhu Vasi operace a naslednému
zotaveni.

Tato brozura nenahrazuje pohovor s Vasim oSetrujicim
lékarem. V pripadé potreby jsme zde, abychom Vam
poskytli veSkerou potfebnou podporu a odpovedéli
na vSechny VaSe dotazy.



Co je to ERAS a prehabilitace?
Jaké vyhody nabizi?

ERAS (Enhanced Recovery After Surgery
= zlepSené zotaveni po operaci) je moderni pristup
péce o pacienty podstupujici operacni vykon.

Cilem tohoto programu je:
e zkratit dobu pobytu v nemocnici;
e gsnizit pooperacni komplikace;
e urychlit navrat k béznému zivotu.

Program zahrnuje rizné kroky, jako je optimalni
predoperacni priprava, specificka péce béhem
operace a dikladna pooperaéni péce.

Prehabilitace se zamé&ruje na komplexni pripravu
pacienta pred operaci s cilem zvysit odolnost
organismu. U&elem prehabilitace je:

e zvySenifyzické zdatnosti;

e Uprava nutri¢niho stavu;

¢ posileni psychické pohody pred chirurgickym
vykonem.

Pro spravny a uspésny pribéh programu je nezbytné
VaSe aktivni zapojeni a spoluprace.



Co mé nyni ¢eka?

Vstupni vySetreni ERAS sestrou na
onkogynekologickém oddéleni Kliniky gynekologie,
porodnictvi a neonatologie FN Brno. Soucasti prvni
konzultace u ERAS sestry jsou:

e odbéry krve;

¢ zhodnoceni nutri¢niho stavu;

¢ vyplnéni dotaznik( (dotazniky jsou zaméreny
na hodnoceni kvality Zivota, hodnoceni miry uzkosti
a deprese, hodnoceni kiehkosti).

Vysledky zhodnoti oSetrujici lékar ve spolupraci
s ERAS tymem, ktefi nasledné doporudi individualni
pripravu.




Stagingové vySetreni

Stagingové vySetreni je soubor vySetreni, ktera
pomohou upresnit rozsah onemocnéni a optimalné
naplanovat Vasi lécbu.

Staging probiha béhem kratké hospitalizace (délka
hospitalizace obvykle do 3 dnl) a vétSinou zahrnuje
zobrazovaci vySetreni jako je ultrazvukové vySetreni
a CT vysSetreni.

Také zhodnotime Vas fyzicky stav ve spolupraci

s fyzioterapeuty (6-ti minutovy test chlize, hodnoceni
vykonnosti dechové svalstva, sila stisku).

Béhem této hospitalizace budeme spoleéné pracovat
na zlepsSeni Vasi celkové zdatnosti.

Budete mit k dispozici nasledujici odborniky: nutri¢ni
terapeut, fyzioterapeut, psychoterapeut.



Indikac¢ni komise

Indika&ni komise je multidisciplinarni tym specialistu,
kteri na zakladé vstupnich vysSetreni stanovi optimalni
léCebnou strategii VaSeho onemocnéni.

Termin indikacni komise Vam preda osetrujici lékar.
Rozhodne-liindikaéni komise o operaci, dostanete
podrobny informovany souhlas k danému vykonu

a bude nutné doplnéni nasledujicich vySetreni:

¢ interni predoperacni vySetreni cestou praktického
lékare (laboratorni vySetrfeni krve a CT vySetieni
budete mit od nas k dispozici);

e anesteziologické vySetreni na ARO ambulanci
Obilni trh (termin Vam bude ur&en, je nezbytné vzit
si s sebou lékarskou zpravu interniho
predoperacniho vysetreni od Vaseho praktického
lékare).



Jak se pripravovat doma?

Na zakladé vstupnich vyS§etrfeni Vam bude pripraven
individualni plan tzv. prehabilitace jehoz cilem je zlepSit
Vasi celkovou kondici. Tento plan bude zahrnovat:

e Nutricni pripravu: pouceni o vyzivné strave bohaté
na bilkoviny, a doporuéeni nutriénich doplniku
(napt. sipping, vitaminy), které mohou podpofit
VaSe zotaveni;

e Fyzickou pripravu: vypracovani tréninkového planu
fyzioterapeutem, nacvik dechovych cvi¢eni
s vyuzitim spirometru DHD ClinicFLO, zapuj¢eni
fitness naramku a cvi¢ebnich pomucek (napf.
posilovaci guma Thera -Band), které Vam
pomohou zlepsit fyzickou kondici;

e Psychickou pripravu: v pfipadé potreby bude
k dispozici psychoterapeut pro podporu Vaseho
du$evniho zdravi.

ERAS sestra Vas bude pravidelné telefonicky
kontaktovat, aby Vas podporovala a motivovala
béhem Vasi domaci pripravy.

Je dulezité, abyste se fidila doporué¢enimi a aktivné
se zapojila do pripravy, coz pfispéje k hladkému
pribéhu Vasi lé¢by a rychlejSimu zotaveni.



Jak se pripravovat doma?

e Pitny rezim: Pokud Vas nelimituje jiné onemocnéni,
je dlilezité dostate¢né dodrzovat pitny rezim.
Idealné byste méla vypit 1,5 - 2 litry tekutin denné.

e Alkohol a koufeni: Uplné se vyvarujte konzumace
alkoholu a koureni. Tyto navyky mohou negativné
ovlivnit Vase zotaveni a zvysit riziko komplikaci
O operaci.

e Holeni: Pfed operaci se doma alespon 3 dny
neholte. Na oddéleni Vas v ramci predoperacni
pripravy oholime specialnim strojkem tak,
abychom predesli vzniku vyrazky a podrazdeéni
klze v oblasti operacniho fezu. Tento postup
pomaha minimalizovat riziko infekce v misté
operacniho rezu.

e Pomoc po operaci: Zajistéte si, prosim, nékoho
blizkého, kdo Vam pomuze s dopravou
do nemocnice a zpét. Po operaci nebudete moci
zvedat tézké predméty a pravdépodobné budete
potfebovat pomoc s béZznymi éinnostmi, jako jsou
nakupy a vareni.

e Seznam léku: SepiSte si seznam vSech L&k, které
uzivate, véetné nazvu, davkovani (gramaze) a Casu
uzivani. Tento seznam bude dulezity pro koordinaci
Vasi predoperacni péce.
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Alergie: Uvedte vSechny své alergie.

Tato informace je kliGova pro zajisténi bezpecné

a efektivni léCby.

Léky na redéni krve: Pokud uzivate léky jako
Godasal, Anopyrin, Stacyl nebo Aspirin, je nutné

je vysadit 5 dni pred operaci, pokud Vas prakticky
nebo interni lékar neurdi jinak.

Antikoagulancia: Pokud uzivate léky na redéni krve,
jako je napriklad Warfarin, Pradaxa nebo Eliquis,

je potreba prejit na terapii injekcemi
nizkomolekularniho heparinu. O této zméneé se
poradte se svym praktickym lékafem nebo
oSetrujicim internim lékarem.

Akutni onemocnéni: Pokud jste nachlazena, mate
opar nebo jiné akutni onemocnéni, informujte o tom
bezodkladné ERAS sestru nebo svého oSetrfujiciho
lékare. Na zakladé Vaseho zdravotniho stavu

se rozhodne, zda bude operace odlozena.




Prijem k operaci

Kdy a kam prijit: Pfijem k operaci probiha obvykle den
pred pldnovanym operac¢nim vykonem.

K hospitalizaci se dostavte na prijmovou ambulanci
Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie,
Obilni trh 11 v pfedem stanoveny den.

¢ VSednidny: od 8:00 do 9:00 hodin.
e Vikendy: od 11:00 do 12:00 hodin.
e Vstup do ambulance je z parku na Obilnim trhu.

Prijem: Po prichodu Vas prijme Lékar, ktery provede
uvodni vy$etreni. Poté budete odeslana na oddéleni 9
(onkogynekologie), kde prijem dokondi sestra.

Pokud jste diabeti¢ka, je nutné 2 dny pred hospitalizaci
vysadit léky na cukrovku (napfF. Metformin, Siofor,
Stadamet apod.).

Pro moznost telefonické komunikace s Vasimi blizkymi
si prosim pfipravte/vymyslete heslo, na které se
budeme po Vasich blizkych dotazovat pfi vzajemné
telefonnické komunikaci. Sou¢asné urcite jednu,
maximalné dvé osoby, se kterymi bude zdravotnicky
personal telefonicky komunikovat.
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Co si sbalit do nemocnice?

Karti¢ku zdravotni pojiStovny

Pyzamo, domaci obuv, Zupan

Toaletni potreby: kartacéek na zuby, zubni pastu,
ustni vodu, hfeben, toaletni papir, pfip. Spunty
do usi

Bryle, kontaktni ¢oCky s pfislusenstvim,
naslouchatka

Hulku/choditko (pokud pouzivate)

VSechny uzivané léky a jejich seznam (véetné
gramaze a davkovani)

Kompresivni punéochy nebo obinadla (poukaz
Vam vystavi prakticky lékar).

Bfisni pas (pokud Vam bylo doporué¢eno)
Zapujceny fitness naramek a posilovaci gumu
(Thera-Band)

Tréninkovy spirometr a respiracni filtr
Zaznamovy denik cvi¢eni

Pohodlné obleceniaobuv

Tohoto priivodce

Cenné véci, Sperky, platebni karty a dalSi osobni
cennosti, nechte prosim domal DuleZité je mit s sebou
pouze nezbytné véci, které budete potfebovat béhem
hospitalizace, aby bylo VaSe prijeti a pobyt

v nemochnici co nejpohodlnéjsi.
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Co se bude dit pred operaci

Strava a pitny rezim: Pred pfijetim do nemocnice
pokracujte v bézné strave a pitném rezimu.

Je dullezité vypit minimalné 1,5-2 litry tekutin denné.
Doporucuje se pit Cistou vodu, neslazené mineralky
a ¢aj. Vyhnéte se sycenym napojum a Uplné se
vyvarujte konzumace alkoholu. Od pulnoci v den
operace je zakazano jist.

Nutricni napoj: VeCer pred operaci obdrzite 2 lahvicky
nutri¢niho napoje PreOp. Napoj pijte postupné, nikoli
naraz, nejlépe chutna vychlazeny. Tento napoj pomuze
Vasemu télu lépe zvladnout predoperacni ladnéni

a operacni stres.

Prijem tekutin pred operaci: Vodu miizete popijet az 2
hodiny pred planovanym ¢asem operace. Presny Cas
operace Vam sdéli sestra pfi pfi prijeti.

Kontrolni vySetreni: Na oddéleni provedeme kontrolni
vySetreni, abychom zhodnotili efektivitu Vasi
predoperacni pripravy. Bude Vam odebrana krev

na posouzeni aktualnich hodnot, probéhne kontrola
nutriéniho stavu a fyzické zdatnosti, vyplnéni dotaznikl
s ERAS sestrou.
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Holeni: Na oddéleni Vas oholime specialnim strojkem,
abychom predesli vzniku vyrazky a podrazdéni klize
v oblasti operacniho fezu. Tento postup pomaha
minimalizovat riziko infekce v misté operacniho rezu.

Priprava strev: U nékterych operaci je nezbytné
pripravit a vyprazdnit stfrevo. Pokud budete potrebovat
tento postup, budete o ném informovana sestrou nebo
lékarem. BEéhem procesu vyprazdniovani nesmite
konzumovat zadnou stravu, pouze sipping, ktery Vam
bude poskytnut.

Injekce: VecCer pred operaci Vam bude sestra aplikovat
injekci nizkomolekularniho heparinu. Tato injekce slouZzi
jako prevence vzniku krevnich srazenin.

Dodrzovani téchto krokt je kliGové pro zajisténi

bezpeéného pribéhu operace a podporu Vaseho
rychlého zotaveni.
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Co se bude dit v den operace?

Bandaze/kompresivni punc¢ochy: Rdno Vam sestra
pomuze nasadit bandaze nebo kompresivni pun¢ochy
na dolni koncCetiny. Toto opatreni slouzi jako prevence
vzniku krevnich srazenin. To zda budete mit bandaze
nebo puncochy, vyhodnoti a rozhodne osetrujici
personal na zakladé Vasi hmotnosti.

Predoperacni medikace: Nasledné Vam sestra poda
antibiotika a premedikaci (léky predepsané
anesteziologem). Tyto léky slouzi k uklidnéni,

k prevenci zvraceni, antibiotika k prevenci infekce.

Preprava na operacni sal: Anesteziolog Vas Setrné
uvede do celkové anestezie, je mozné, ze Vam zavede
epiduralni katetr pro podavani analgetické terapie.

Operacni vykon: Po provedeni operace operatér
zavola Vami ur¢ené kontaktni osobé, aby informoval
o pribéhu a vysledku operace. Pro telefonickou
komunikaci musi Vami uréena osoba znat heslo,
které budete uvadét pri prijmu k hospitalizaci.

Tento postup zajiStuje, Zze budete v maximalnim
komfortu a bezpedi béhem operace.
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Co oc¢ekavat po operaci?

Prevoz na JIP: Po operaci Vas prevezeme na jednotku
intenzivni péce (JIP) na anesteziologickém oddéleni
(AROQO Il), kde budete pobyvat po nezbytné nutnou
dobu (délka hospitalizace na ARO Il je individualni a Lisi
se podle druhu, délky a naro¢nosti operacniho
zakroku).

Kontroly: Na JIP/ARO Il budou provadény pravidelné
kontroly Vasich Zivotnich funkci, véetné pulzu,
krevniho tlaku a teploty.

Mocovy katetr: Budete mit zavedeny mocovy katetr
pro monitorovani vylu¢ovani moci. Tento katetr bude
odstranén co nejdrive, jakmile to bude mozné.

Prijem tekutin: Po probuzeni, nejdfive za 2 hodiny
po operaci budete moci zadit pfijimat tekutiny.
Tyto kroky jsou soucCasti pedlivé pooperacni péce,
ktera ma za cil zajistit Vase bezpedéné zotaveni.
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Co ocekavat po operaci?

Tlumeni bolesti: Bolest spousti stresovou reakci v téle,
ktera muze zvysit riziko komplikaci a zpomalit hojeni.
Efektivni tlumeni bolesti je proto klicové pro Vase
rychlé a uspésné zotaveni po operaci.

Metody lécby bolesti: Pro zmirnéni bolesti Vam budou
podavany léky rliznymi zplsoby: infuzi do Zily,

v tabletach nebo prostrednictvim epiduralniho katetru.
VSechny pouzité léky jsou bezpelné a nejsou spojeny
s rizikem vzniku zavislosti.

STREDNI

Ziuta

@—(s‘)'('d‘

e

MIRNA
zelend

Trochu beli Trochu viee Jedié vice Docela dost Hejhorsi bolest
boli bali boli
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Hodnoceni bolesti: Abychom zajistili optimalni lécbu,
budeme se Vas pravidelné dotazovat na intenzitu
bolesti. Nasim cilem je udrzet VaSi bolest na Urovni,
ktera neprekrodi hodnotu 4 na stupnici bolesti.

Pro snadnéjsi vyjadreni bolesti pouzijeme vizualni
analogovou 8kalu, ktera Vam pomtze lépe
komunikovat uroven bolesti.

Pravidelné sdélujte své pocity bolesti, abychom mohli

prizpusobit léCbu a zajistit, Zze VaSe zotaveni probiha
co nejpohodlnéji.
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Pooperacni péce a podpora zotaveni

Leéky ainfuze: Kromé Llékl proti bolesti budete
dostavat i léky na zmirnéni zvraceni, na zklidnéni
Zaludku a podporu strevnich funkci. Dale Vam budou
podavana antibiotika, léky na redéni krve a infuze

k zajisSténi dostatecné hydratace.

Strava: Postupné Vas zaGneme zatézovat stravou
podle predepsané diety, ktera bude prizplisobena
VaSemu aktualnimu stavu a pfipadnym pridruzenym
onemocnénim.

Fyzioterapie a pohyb: Spolu s ERAS sestrou

a fyzioterapeutkou Vas budeme motivovat k fyzické
aktivité, jako je napf. stoj u postele a chlize na toaletu.
Budete také informovana o spravném cviceni.

Casna fyzicka aktivita méa zasadni vliv na rychlou
rekonvalescenci a prevenci komplikaci, jako jsou
srazeniny krve, infekce a zacpa.

Tyto kroky jsou soucasti komplexniho pristupu
k VaSemu zotaveni a pomohou Vam co nejrychleji
se vratit k béznému Zivotu.
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Péce po prelozeni
na standardni oddéleni

Po stabilizaci Vaseho stavu Vas prelozime na
standardni oddéleni, kde budete pokradovat v
zotavovani.

Aktivita: Budte co nejaktivnéjsi. Snazte se co nejvice
¢asu travit mimo lizko. Doporucujeme se alesporni
4krat denné projit po oddéleni a pri jidle sedat ke stolu.

Cviceni: Postupujte podle pokynl fyzioterapeutky
a provadeéjte doporucena cviceni, véetné dechovych
cvigeni s respirometrem a cvi¢eni u lizka.

Prijem tekutin a stravy: Je dulezité pit dostatek tekutin
a postupné zvySovat prijem stravy. Pokud je to nutné,
vyuzijte podporu nutri¢nich doplnkd, jako jsou sippingy
pro zajisténi dostateéné vyZivy.
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Propusténi domii

Délka hospitalizace: Délka Vasi hospitalizace zavisi
na typu operacéniho vykonu a na pribéhu nasledné
rekonvalescence.

Propusténi: Propusténi znemocnice probiha obvykle
v dopolednich hodinach.

Zavérecna zprava: Pfed propusténim obdrzite
zavereCnou zpravu, ktera bude obsahovat prehled
nezbytnych lékid na domaci léCbu, jako jsou
nizkomolekularni heparin, Lléky proti bolesti, léky proti
zacpé a dalsi.

Podminky propusténi: Doma mizete odejit, pokud
splnite nasledujici podminky:
¢ Bolestijsou pod kontrolou a jejich pripadné tlumeni
vyzaduje pouze analgetika v tabletach.
¢ Nejsou pritomné znamky zanétu ani zvysena
teplota.
e Jste dostatecné pohybliva a samostatna.
¢ Nemate problémy s pfijmem tekutin a stravy.
¢ Odchaziplyny, stolice, moceni je bez komplikaci.

Splnéni téchto kritérii je kliCové pro zajisténi Vaseho
bezpecéného a uspé&Sného navratu domd.
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Mozné komplikace: Nékdy se komplikace mohou
objevit az s Casovym odstupem. Pokud zaznamenate
jakékoli neobvyklé priznaky, okamzité kontaktujte
svého lékare nebo lékare pfijmové ambulance

KGPN FN Brno.

Omezeni zatéze: Po operaci se vyvarujte zvedani
bfemen tézSich nez 5 kg po dobu dvou mésicu, abyste
predesli komplikacim a podpofili hojeni.

Strava a hydratace: Stravujte se pestrou stravou
bohatou na bilkoviny a pijte alespon 2 litry tekutin
denné. Vyhnéte se potravindm, které mohou
zpusobovat nadymani.

Bolesti bricha: Bolesti bficha po operaci jsou nhormalni,
k tlumeni bolesti by Vam méla stadit bézné uzivana
analgetika (léky proti bolesti). Pokud bolestii pri

/////

kontaktujte svého lékare.

Dodrzovani téchto pokynl Vam pomlize zajistit hladky
prubéh rekonvalescence.
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Co vas ¢eka doma po propusténi?

Pokud zaznamenate néktery z nasledujicich pfiznakai,
co nejdrive se dostavte na kontrolu:

Silné nebo nahlé bolesti bricha: Pokud mate intenzivni
nebo neodekavané bolesti v oblasti bricha.

Problémy s operacniranou: Pokud je operacnirana
zarudla, boli, nebo z ni vytéka tekutina.

Zvysena teplota: Pokud mate horecku nebo neobvyklé
zvyS$eni teploty.

Zvraceninebo zacpa: Pokud se u Vas objevi zvraceni
nebo potize se zacpou, které pretrvavaiji.

Obtize s mocenim: Pokud citite paleni pfi mo&eninebo
jiné problémy s mo&enim.

Krvaceni: Pokud se objevi silné vaginalni krvaceni.

Tyto pfiznaky mohou signalizovat komplikace, které je
dulezité co nejdrive vysetfit.
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Pé&e o jizvy: Setrné omyvejte jizvy Sistou vodou.

Po laparotomické operaci (oteviené operaci)

se muzete zacit sprchovat po 24-48 hodinach nebo
na zakladé doporuceni lékare.

Dale budete poucena, jak spravné oSetrovat ranu

a fyzioterapeutka Vas pouci, jak dlouhodobé pecovat
O jizvu.

Odstranéeni stehl: Stehy z operacni rany se obvykle
odstranuji 7-10 dni po operaci.

Fyzicka aktivita: NezUstavejte pasivné lezet, budte
aktivni. Pokuste se nékolikrat denné provést kratkou
prochazku. Za¢néte s malymi vzdalenostmi a postupné
zvysujte délku a intenzitu chize.

Kontrola po propusténi: Po propusténi z kliniky Vas
bude kontaktovat ERAS sestra, ktera se bude zajimat
o Vas stav a o prlibéh procesu zotavovani.

Tyto kroky Vam pomohou efektivné se zotavovat

a podporovat rychlé hojeni po operaci. Kdykoli budete
potrebovat, vyuzijte telefonni kontakty uvedené

v Uvodu naseho edukadniho materialu.
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Zasady v péci o jizvu po brisni operaci

Operacnirana se méni vjizvu za 5-6 tydnu a ta vyzrava
déle nez 12 mésicu. Je tedy nutno se o jizvui jeji okoli
starat minimalné stejny Gas.

Osetrenim jizvy pfedchazime vzniku srastd, pozitivhé
ovliviiujeme napéti mékkych tkanich, funkci organd,
cévniho i nervového zasobeni, lymfatického systému
a vneposlednifadé, kosmeticky vzhled jizvy.

Na hojeni operacni rany, potazmo jizvy ma dale vliv
Zivotosprava véetné pohybové aktivity.

Je vhodné dbat na pestrou stravu, dostatek pitného

rezimu a adekvatni mnozstvi pohybu, dle faze hojeni
a ordinace oSetrujiciho lékare.
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Faze hojeni

Seznameni sjizvou

Védome se dotykejte jizvy, a to pres krytiipo jeho
sejmuti. Dotyk podporuje obnovu citlivosti rany, jejiho
okoli a podpori cirkulaci krve a lymfy. Do vytazeni
stehu se rany a jejiho okoli ploSné dotykejte a hladte.
Pri kasli, smichu, kychnuti, zméné polohy &i na stolici si
ranu mirnym plosnym tlakem pridrzte.

Ranu pravidelné sprchujte jemnym proudem vody a
dikladné osuste. Mirny tlak vody podpofi cirkulaci
krve a lymfy a pomuze proti otokiim.

Nechte hojici se rdnu co nejvice na vzduchu. Noste
prodysné, bavlnéné obleceni, které ranu a jeji okoli
prilis neutladuje. Dale se vyhnéte noSeni tésného
kalhotového pasku. Hrozi vznik otok( a drazdéni hojici
se rany. Tuto zasadu prosim dodrzujte i v nasledujicich
tydnech. Do doby vytazeni steh jizvu ni¢im
nepromazavejte, doprejte struplim ¢as se samovolné
odloupnout.

Pri pouziti WC neprerusujte moceni, nemodte
preventivné, nezadrzujte moceni a na stolici vyuZijte
stoli¢ku pro zmirnéni bolesti v oblasti jizev pfi tlaku a
také pro lepSi vyprazdnéni.
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Faze hojeni

Po 7-10. dnech dochazi k vytazeni stehl zrany.
Vtomto obdobi je nutno zadit jizvu, mékké tkané a
okoli hojici se rany oSetfovat masazi a hydrataci.
NIKDY na jizvu nevyvijejte primy bodovy tlak

a neroztahujte okraje rany od sebe.

Manualni oSetreni mékkych tkani:

Nejprve plosné prilozime briSka prstl na oblast jizvy a
krouzivymi pohyby (ve sméru i proti sméru hodinovych
rucicek) oSetfime celou jeji oblast. Pfi tomto oSetreni
posouvame kUzi a podkozim.

Mezi prsty vytvorime protitlakem prsti zeshora a
zezdolajizvy pismeno “S”, seCkame 10-20 sekund.
Stejnym zpUsobem osetfime jizvu vytvorenim kozni
rasy ve tvaru “C”.

Jizvu mlzeme jemné mezi palec a prsty uchopit,
“povytahnout” vzhiru, prodychat, vyckat 10-20
sekund.
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Hydratace:

K promazani jizvy pouzijte neparfemované oleje Ci
pripravky uréené k oSetreni jizvy — kokosovy olej,
bambucké maslo, tfezalkovy olej, kalciova mast Ci
nesolené veproveé sadlo. Lze vyuzit i silikonové gely.

Vyuzit mizete metodu Satkovani, pro odleh&eni stfedu
t&la, Ulevu od bolesti a podporu hojeni jizvy. Satkovani
doporucujeme vyuzivat maximalné 2 meésice po
operaci.

Nevystavujte jizvu slunecnimu zareni po dobu 1 roku.

O jizvu dale pravidelné pecujte po dobu 1 roku.
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